
 

Erdbeer-Joghurt mit gerösteten Mandeln 

Zutaten:  

1 TL gehobelte Mandeln  200 g Magermilch-Joghurt  

100 g Erdbeeren  1/2 TL Zucker  

 

Zubereitung: 

Rösten sie Mandeln in einer Pfanne ohne Fett und lassen die abkühlen. 

Erdbeeren waschen, putzen und in kleine Würfel schneiden. 

vermengen sie Joghurt, Zucker und Erdbeeren in einer Schüssel.  

Anrichten und mit den gerösteten Mandeln bestreuen. 
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